OP HET POTIE

Sint-Niklaas
basis

Vanaf wanneer moet
ik beginnen oefenen
op het potje ?




STAPPENPLAN

| ePeuters doen niets liever dan nadoen.
eNeem je peuter mee wanneer je zelf, wanneer broer of zus naar toilet moet.
70 gaat zij/hij meer begrijpen van het potje.

eMaak je kindje vertrouwd met het potje.
el aat het er mee spelen.

eleg uit waarvoor het potje dient.

eZet je kindje niet te lang op het potje.
eZet haar/hem op bepaalde, vaste tijdstippen op het potje.
eBijvoorbeeld : elke keer na het eten.

*Qok al is de boodschap nog zo klein, beloon je peuter !
sProbeer rustig te blijven wanneer er niks in het potje ligt.
eMaalk je niet boos als het niet direct lukt, maar bemoedig je kind.

*De |lente of de zomer zijn ideaal om met de zindelijkheidstraining van start te gaan.
eJe kan je peuter in de blote billetjes laten rondlopen, laten spelen.
*Als er dan iets gebeurt, ervaart je peuter dit veel beter.




